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Vid oförändrat behov: Inget kommunklarmeddelande skickas. Återinsätta redan tidigare beviljade 
socialtjänstinsatser och hälso- och sjukvårdsåtgärder inom 24 timmar från att utskrivningsmeddelande 
har skickats.   

Aktivitet   Aktuellt  Icke aktuellt   Kommentar   

Innan meddelande om kommunklar skickas:   
Samråd angående hemgångsdatum ska 
ske mellan utförare 
(hemtjänst/boendestöd/personlig assistans) 
och kommunal hälso- och sjukvård, inkl rehab.   
Meddelande om kommunklar skickas när alla 
enheter har klart sina planerade vård- och 
omsorgsinsatser i hemmet vid hemgångsdatum.  

    Lokal intern rutin behöver 
upprättas i varje kommun. Där 
privata utförare finns ska de 
underrättas om rutinen och 
samråder med kommunal hälso- 
och sjukvård.   

Socialtjänst: Säkerställa att den egna planeringen 
inför hemgång är säkrad. Ange beviljade 
socialtjänstinsatser.  

    Beslut om korttidsvistelse eller 
särskild boende anges i ett 
extrameddelande så snart som 
beslut är tagen.   

SSK: Säkerställa att hälso- och sjukvårdsåtgärder i 
hemmet är planerad.  
Om behov av delegering finns, säkerställa att 
delegering är klar och att allt material finns på 
plats.1 
Meddela ansvariga enheten att skicka 
kommunklar om åtgärder från hemsjukvård och 
när första besöket sker.  

    Sjuksköterska hemsjukvård. 
Planerade åtgärder från 
hemsjukvård kan anges i ett 
extrameddelande.  

AT och FT: Säkerställa att hjälpmedel i hemmet 
finns för säker hemgång och att ev. uppföljning 
är planerad. Säkerställa att grundläggande behov 
som toalettbesök och förflyttningar, med eller 
utan hjälpmedel klaras på ett säkert sätt de 
första dagarna.2  
Meddela ansvariga enheten att skicka 
kommunklar om åtgärder från hemrehab och när 
första besöket sker.  

    Arbetsterapeut och/eller 
fysioterapeut/sjukgymnast. 
Planerade ätgärder kan anges i ett 
extrameddelande.   

Tid för mottagande av hemtjänst, boendestöd, 
personlig assistans samt telefonnummer till 
personalgrupp.  

    Utförare enl lokal rutin.   

Ange tidigast hemgångsdatum, senast dagen före 
hemgång.  

    Utförare eller bistånd eller 
hemsjukvård enl lokal rutin.   

 

 
1 https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/lakemedel/dosforpackade-
lakemedel/rutiner 
 
2 https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Vagledning_avtal.pdf 
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